
　　　　神居尻案内所前集合 　月形地区・陶芸館 　月形地区・木工芸館 　神居尻地区・森林学習センター

　　　　（日曜・祝日のみ実施　１時間程度） 　有料　定員各20名　２時間程度 　有料　定員各30名　30分～２時間程度 　材料費有料　30分～２時間程度

    【午前】

　　　 10：30～   【午前】 【午前】 　【毎日】

    【午後】 　   9:30迄に集合 　 9:30迄に集合 　　　9:30～16:30

　　　 13：30～   【午後】 【午後】 　いつでも

  どなたでも・無料 　  13:30迄に集合 　13:30迄に集合 　どなたでも

※予約不要 ※予約制（3ヵ月前から） ※予約不要

野鳥観察会 しいたけホダ木づくり 健康講座 in 道民の森
　5/2（土） 　　①5/3(日・祝日) ①5/10(日)午前のみ ②6/21(日) (漢方・薬用植物研究講座) 5/17（日）

　　　　月形地区 ③10/11(日) 　神居尻宿泊Ａ棟食堂

　神居尻案内所前 　　13:30～ 　　　10:00集合

　　　10：00集合 　　②5/4(月・祝日)

　　　　神居尻地区

２０名 無料 　　10:00～

　　各20名 無料

※予約制（3ヵ月前から） ※予約制（3ヵ月前から） ※予約制(3ヵ月前から)

山菜の日 登山と高山植物観察会 稚魚の放流 森のようちえん 
5/24（日） 5/31（日） 6/13（土） 　①6/１3（土）

7/18（土） 　②７/１8（土）
  神居尻案内所前  神居尻案内所前 　一番川地区 　③９/19（土）

　　　　10：00集合       9：00集合 　　 オート･自然体験 神居尻宿泊Ｂ棟前
神居尻山の山頂まで 　　 キャンプﾟ場 　　10:00 集合

  　　どなたでも 　どなたでも 無料     14:30～ 　親子 5家族程度

　　　無料 　※飲み物、お弁当持参してね 　　どなたでも 無料 　（３回とも参加できる方）

　無料

※予約不要（案内所前受付） ※予約不要（案内所前受付） ※予約不要（キャンプ場集合） ※予約制（3ヵ月前から）

山菜は森からの贈り物です。森の恵みに感謝し、
マナーを学びながら山菜採りを楽しみましょう。

森の澄んだ空気の中を散策しながら野草採り。
身体に優しい野草料理を味わって楽しく健康づく
り。当別駅からバスの送迎あります。

森では多くの野鳥の姿を見ることができます。
すがすがしい春の森で、野鳥と触れ合いません
か。日本野鳥協会の専門家がご案内します。

※予約制(3ヵ月前から) 

神居尻山の高山に咲く花々との出会い、眺望を楽
しみながら山頂を目指します。所要時間は往復5
時間くらいで急登もあります。ある程度の体力と
ちゃんとした登山の装備が必要です。

しいたけの植菌体験をしませんか。栽培方法も
ちょっと勉強。参加者にホダ木１本プレゼントし
ます。たくさん生えますように。

２本のポールを使って森の中で”有酸素運動”
インストラクターが指導します。

※予約制（４月１７日(金)から受付開始）

魚（ヤマメ）の稚魚を放流します。
ヤマメは、きれいな川でしか育ちません。大きく
な～れ。

子どもも大人も森でやってみたいことをやってみ
る森のようちえんです。

昼食付き、３０名 有料3,000円(中学生以上)

木を削り、つなぎ、木材に触れて良さや大切さを
実感し、創作の喜びを楽しみませんか。

枝、木の実、つる等、森の素材を使ってアイディ
アを活かしたオリジナルクラフト作りを楽しんで
みましょう。

粘土をこねて、オリジナルの茶碗や皿を作りま
しょう。

　バス利用の方は、
　ＪＲ当別駅(北口)
　 9:00集合

　　　  ２０２６　道民の森　イベントガイド

森には、季節とともに移り変わる草花や木々、野
鳥のさえずりなど、不思議と神秘の出会いがあり
ます。森の案内人が楽しく案内します。

①はノルディックウォーキング
　のみ　　有料500円
　神居尻案内所集合10:00
②③は午前ノルディック、
　午後にヨガ、血管年齢測定
　地元食材弁当付き
　有料　2,000円
  宿泊Ａ棟集合10:00
各20名(小学生以上参加可)

森の観察会　 5/1～10/31 陶　芸　　  　5/1～10/10 木工作　　　  5/1～10/31 森の体験工房 5/1～10/31

ノルディックウォーキング in 道民の森



森のクッキング 親子でキャンプ入門
6/14（日）  6/21（日） 　7/26（日）

　神居尻案内所前 

　　　10:00 集合 　　一番川地区 神居尻案内所前 神居尻地区

  10：00～15：00 　　　自然体験  　　　1２:３0 集合 森林学習センター

　初心者向け 　　　　　キャンプ場 　 ｷｬﾝﾌﾟ初心者向け ①10:00～②13:30～

有料500円 　　　10:00～ 親子30組、有料 各20名 材料費のみ

親子 5家族程度 大人5,000円

　　有料 ※秀岳荘とのコラボ 小人4,000円

※予約制（3ヵ月前から） ※予約制（3ヵ月前から） ※予約制（４月６日(月)から受付開始）

動く、曲が鳴る♫森の工作 星空の観察会 おやすみな祭
8/1（土）   8/8(土)   8/8（土）19:30～

神居尻地区森林学習センター

　神居尻宿泊Ａ棟食堂 ①12:00～動く自動車 　神居尻案内所前 　神居尻地区

　　　　　　　　　集合 材料費2,000円 　　　　　　　　　集合 林間キャンプ場

　　10:00～ ②14:00～オルゴール 　どなたでも 無料 サイト料　1張り

20名 材料費のみ 材料費1,500円 　（天候不良時は 2,500円
　※お弁当持参してね 　　　　　　　　中止）

※予約制(3ヵ月前から) ※予約不要（案内所前自由参加・解散）

キノコの日 森っ子クラブ 
9/27（日）

1泊2日
　神居尻案内所前 　神居尻案内所前

　　　　　　　　　集合 　　              集合

　　10:00～ 　　　10:00～

　どなたでも 無料 　親子 5家族程度

　有料

※予約不要（案内所前受付） ※予約制（3ヵ月前から）

小学生以上(小学生は保護者同席)

ステンドグラス体験 in 道民の森

家族でキャンプを楽しみながら、テントの設営や
キャンプ料理を学びます。

草木染め教室

9/26（土）～27(日)

8/29（土）～9/5(土)

※予約制（3ヵ月前から）

澄んだ空気と静かな森の中で、夜空に煌めくファ
ンタジックな星を望遠鏡でのぞいてみませんか。

7/4（土）～5(日) 1泊2日

森の中で初心者でも簡単に作れるアウトドアクッ
キングにチャレンジします。

小学生以上(小学生は保護者同席)　各10名

本物のステンドグラス作りを体験してみません
か。工房の専門家の指導のもと、きっとかわいら
しい素敵な作品ができますよ。

木材を使って、電池で動く自動車や自分で選曲し
たオルゴールをつくります。木の実や枝で飾り付
けよう！

始めよう登山 in 道民の森

登山初心者で、3時間程度のトレッキングが可能な
方。前半は座学、後半は実際に軽登山を。山岳ガ
イドが案内します。

  ※飲み物、お弁当持参してね

お問い合わせ先
【指定管理者】　一般財団法人北海道森林整備公社　道民の森管理事務所
　　TEL ０１３３－２２－３９1１（9:30～16:30）　https://dominno-mori.org/

※予約制（3ヵ月前から）

※予約制（3ヵ月前から）

自然の景色や音色、香りを感じながら日常を忘
れ、ゆったりとした空間でキャンプ。なんにもな
い休日を楽しみませんか。スウェーデントーチを
無料で体験できます。

　　　　　　　　　　　　イメージキャラクター ふーちゃん          

　　　　 道民の森に

遊びにきてください。

秋の味覚、キノコを探そう。どんなキノコに出会
えるかな？専門家がアドバイスしてくれます。あ
なたもキノコ博士になれるかも。

秋の森を歩き、森を感じ、森と仲良くなる１泊２
日のキャンププログラムです。

自然の草木での草木染めを楽しんでください。自
然の素材の色合いがとてもステキです。

小学生以上(小学生は保護者同席)
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